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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. (LjJ:gzgo?;eratlva/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Los Robles / Fuera

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Cuidado Integra- Entornos Amigables y Seguros | 2 | 1 | 2023 | al | 29 1 2023

2.2. Nombre del encuentro:CAMINANDO ANDO (caminata)_/ CON TUS OJOS VEO MEJOR (Revisidn conjunta condiciones habitacionales y recorrido institucional

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: Laura Patricia Jimenez Gaitan- Responsable Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover ambientes seguros y accesibles, para los integrantes de la comunidad de cuidado mediante el desarrollo de actividades de socializacién y sensibilizacién
encaminadas a la minimizacion del impacto negativo al entorno asi como el reconocimiento de su territorio

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. CAMINANDO ANDO (Caminata)
Realizar caminata con poblacién de la Comunidad de Cuidado los Robles con las personas mayores en entornos de la institucion.

2. CON TUS 0OJOS VEO MEJOR
Desarrollar actividades de cuidado del entorno fisico buscando condiciones fisicas agradables y seguras.

3.3. METODOLOGIA

1.CAMINANDO ANDO (Caminata)
Se invita a las personas mayores a realizar caminata desde las 9:00 am, se indica el punto de encuentro es frente a porteria. Se realiza calentamiento con el
acompafiamiento del area de fisioterapia, y se dan indicaciones para realizarla de manera segura, se realiza conteo de las personas mayores que saldran
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42 |2. CON TUS OJOS VEO MEJOR (Revision conjunta condiciones habitacionales)

Q % Actividad programada para el dia 28 de noviembre, iniciando a las 10:18am después de la toma de refrigerio. Se realiza invitacion a las personas mayores

= |para realizar revisién conjunta de las habitaciones, se indica qué elementos se tendran en cuenta para la revision.

o
3. CON TUS OJOS VEO MEJOR (Recorrido institucional)
Actividad programada para el dia 29 de noviembre del 2023, iniciando a las 3:20pm después de la toma de refrigerio.
Se realiza invitacion a las personas mayores para realizar recorrido dentro de la institucion como medida para acercarse a su entorno inmediato
1.CAMINANDO ANDO (Caminata)
Tras las indicaciones se inicia el egreso del centro, recordando se debe realizar caminata siempre por la derecha y en fila india, sin adelantar a quien abre el
grupo (ambiental) ni quedarse depués de quien cierra (fisioterapeuta), teniendo como puente a nutricion.
Se realiza recorrido por la via Subia norte-Lajas , por toda la via interna sobre la escuela para identificar tiendas y escuela como punto de referencia tanto
para visitantes como para ellos como usuarios que salen del centro a actividades propias
Se evidencian las 5 tiendas y la escuela de la vereda, y se asciende hasta el filo del accidente geografico las Lajas, en el camino se realiza identificacion de
plantas con las personas mayores, tras llegar al punto mas alto se da retorno al hogar
2.CON TUS 0OJOS VEO MEJOR (Revision conjunta condiciones habitacionales):
La actividad se inicia motivando a participar de la misma y explicando el motivo de la actividad, posteriormente se ubicaron las personas mayores en su
respectivas habitaciones, cada persona mayor en su habitacién observa de manera detenida pintura, pisos limpieza de su habitacién, adicional se verificaron
en cada habitacioén el funcionamiento de las persianas.

o Con personas se identifican puntillas y algunos hoyos en paredes, temas que se toman en cuenta para comunicar al encargado de mantenimiento para

& 2 |reparar
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g £ |Se indaga frente al funcionamiento de las unidades sanitarias, y si presenta algun inconveniente lo reporten con el personal de servicios generales, con quien

~ & |les habla o con cualquiera de los funcionarios, para repararlo inmediatamente

™

o
3.CON TUS OJOS VEO MEJOR (Recorrido institucional)
Se realiza revision de los puntos de encuentro del hogar y se indica en qué caso usarlos, ya que el punto de la cancha sera utilizado unicamente si hay fuga
de gas, y se indica la funcién de las lineas amarillas en el suelo y las barandas
Se indica la ubicacién de los ecopuntos, la necesidad de disponer en el contenedor blanco todo seco y limpio, para evitar dafiar el material reciclable que hay
alli, se indica que si tienen alguna duda, pueden subir a la oficina del segundo piso o a la hora de los aerobicos.
Se menciona aqui va el plastica también, pero no todos los plasticos ya que el tipo 7 de los empaques de chucherias se disponen en las botellas de amor,
Michel menciona una compafiera en dias pasados le habia comentado, y desde entonces conoce la iniciativa, se indica hay una en el punto de venta de don
Pedro y otra junto al ecopunto del comedor
Se indaga frente a su conocimiento del relleno sanitario, ya que alli llegan los plasticos si no se disponen en la botella o se reciclan los grupos que si se
pueen reciclar. Comentan lo que conocen y se complementa indicando que se generan microplasticos que ingresan al sistema humano y segln estudios
universitarios hay una correlacién con demencia tipo alzhaimer, por tanto para evitar esto, se dipone dentro de la botella para convertirlo en madera plastico
Se culmina indicando que ante cualquier duda de disposicion, la eleven para poderlos acompariar en el proceso




1.CAMINANDO ANDO (Caminata)
4 | Tras validar conteo de personas mayores en la puerta de ingreso y esperar a las profesionales que realizaron acompafamiento, se indica ingresen al
. |comedor para loma de refrigerio
o
£ 2 "
& |2 CON TUS 0JOS VEO MEJOR (Revision conjunta condici hab ales)
§ La actividad finaliza agradeciendo la participacién de las personas mayores e indicando las cosas evidenciadas se comunicaran para mejorarias
@ |3 CON TUS 0JOS VEO MEJOR (recorrido institucional)
= |La actividad finaliza agradeciendo a las personas mayores, validando su retencién de puntos de encuentro e informacién de disposicién de los diversos
subproductos
3.4.RECURSOS
MATERIALES
Formatos
Camara
Espacio comunidad de cuidado y alrededores
Ecopunlos
) 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
1.CAMINANDO ANDO (Caminata)

Se desarrolla actividad el 2 de noviembre de 9:00 am a9:58 am, con la participacién de 15 personas mayores, por la via subia norte- lajas, con el fin de reconocer
uno de los puntos de referencia de la zona, con el fin de promover apropiacion del territorio desde el conocimiento del mismo. Personas mayores siguen las
indicaciones brindadas,

2 .HABLANDO NOS ENTENDEMOS (revision conjunta habitaciones)

Se dgsgrrollo el 28 de noviembre de 10:18 am a 10:45 am con 15 personas mayores con el fin de realizar revision conjunta con las personas mayores de las
condiciones de sus habitaciones, asi como e

stablecer un puente de comunicacién directo para reparacién de puntos hidricos, personas mayores se sienten
comodas con la actividad

3. CON TUS 0JOS VEO MEJOR (Recorrido institucional)
Se desarrolla actividad el 29 de noviembre de 3:2

5 0 pm a 3:50 pm con las 2 personas mayores nuevas en la institucion con el fin de que conozcan su espacio, sepan
a dénde acudir ante emergencia y como disponer sus subproductos no peligrosos, personas mayores apropian la informacién tras preguntas de cierre.
En constancia que se realizé la actividad firman las siguientes personas mayores:
1. CON TUS OJOS VEO MEJOR (Caminata)

POLA CUELLAR Po!a. cUe ) l ad

C.C. 39631062

2. HABLANDO NOS ENTENDEMOS (Revisién conjunta condiciones habitacionales)

LUIS MESA

.C. 19316915

3. CON TUS OJOS VEO MEJOR (Recorrido instituciopal)

. >
MYRIAM PINZON % 7 Vi X € s W.

T. 51646873 o

Fecha de evaluacion del encuentra: 2, 28 y 29 de Noviembre de 2023

Nombre y firma de la coordinadora del Centro: Johanna Escobar Gonzalez
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CAMINANDO ANDO
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CON TUS OJOS VEO MEJOR
28 DE NOVIEMBRE DE 2023
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CON TUS OJOS VEO MEJOR
29 DE NOVIEMBRE DE 2023
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